
1 VACANZA IN MONTAGNA

Mercoledi 2 - Domenica 6 Agosto 2006

La meta di quest’anno è tra i rifugi e le montagne della Val Ridanna, in Alto
Adige.

1.1 I PARTECIPANTI

• Antonio

• Claudia

• David

• Francy Min

• Katrin e cugina

• Lara

• Lucia

• Matteo

• Mauro

• Nicola

• Roberto

1.2 I GIORNO - Mercoled̀ı 2 Agosto

Partenza dal Tre Valli con obiettivo il paese di Masseria (1372 m), passando per
Vipiteno. Visto che è un po’ distante e che non ci vogliamo stancare troppo,
visita del paesello e pernottamento.
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1.3 II GIORNO - Gioved̀ı 3 Agosto

Partenza da Masseria (1372 m) e arrivo al rifugio Monteneve (2354 m).
Dislivello in salita 1300 m;
Dislivello in discesa 300 m;
Tempo di percorrenza 4.30-5.15 ore;
Segnaletica: totale, segn. 28.

Poco più a monte rispetto all’abitato di Masseria, in prossimità del museo
delle miniere Alto Adige Ridanna-Monteneve, ha inizio una strada asfaltata che
si inoltra lungo la V. di Lazzago, prende quota con alcuni tornanti, diventa
sterrata e raggiunge un bivio:

• la diramazione di destra porta in breve alla Stadelalm 1630 m, da dove
parte un sentiero ben tracciato che sale lungo il fianco sinistro idrografico
della valle, transita in prossimità della galleria Poschhaus e sale alla Malga
Lazzago 2141 m (ore 2.30-3);

• la diramazione di sinistra prosegue invece con una comoda strada in ter-
ra battuta che sale nel bosco lungo il versante destro idrografico della
valle. Brevi varianti conducono ai piani di carreggio e al piano inclinato
di Kohlwald, offrendo cos̀ı la possibilità di vedere da vicino ciò che rimane
delle antiche vie di trasporto dei minerali estratti dalle miniere di Mon-
teneve. Superata la vegetazione boschiva si supera la deviazione che porta
all’ingresso della galleria Poschhaus e si continua in salita a raggiungere
con ampio giro l’alpeggio della Malga Lazzago 2141 m (ore 2.30-3).

Poco più a monte, oltrepassata a destra la via d’accesso al Passo dell’Erpice
2695 m e trascurata a sinistra quella per il Passo della Rena 2571 m, si continua
verso W (indicazione per Kaindljoch). Il sentiero prende quota rapidamente,
supera un breve tratto attrezzato, transita da un ripiano erboso con un piccolo
specchio d’acqua e raggiunge una terrazza prativa. Qui, a un bivio, lasciato a
destra un sentiero che porta anch’esso al Passo dell’Erpice (indicazione per Rif.
Vedretta Pendente), si prosegue a sinistra verso i pendii morenici sommitali,
si passa presso lo sbocco orientale della galleria Kaindi e si sale con numerosi
tornanti al Passo di San Martino Monteneve 2650 m. Sul versante opposto si
scende con alcuni zig zag nella conca di San Martino Monteneve, si oltrepassa
il bivio da cui parte il sentiero per il Lago Nero 2609 m e si arriva in breve al
rifugio Monteneve 2354 m.
Pernottamento al Rifugio Monteneve (tel 0473.647045):
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• notte più colazione 26 euri Soci Cai - 31 euri non soci Cai.

1.4 III GIORNO - Venerd̀ı 4 Agosto

Partenza dal Rif. Monteneve (2354 m) e arrivo a Hochalmhutte (2174 m).
Dislivello in salita 500 m;
Dislivello in discesa 750 m;
Tempo di percorrenza 5.30-6.30 ore;
Segnaletica: totale, segn 27, 12B, 12A.

Dal Rifugio Monteneve, volgendo a Sud, si traversa in piano alla stazione
superiore dell’elevatore a secchi d’acqua Seemoos, si scende con alcuni zig-zag
(breve tratto attrezzato con una fune metallica) e si arriva ai ruderi di un edificio
minerario: lasciato a destra il sentiero che divalla verso la palude del Lago 2186
m, si continua per un tratto piano, si attraversa a mezzacosta un pendio erboso
e s’inizia a salire tra ripiani terrazzati sino a incontrare, al di là di un crinale
prativo, un importante bivio.
Trascurata a sinistra la diramazione per il Passo della Rena 2571 m, si seguono
a destra le indicazioni per Hochalm, Stuls: un sentiero ben tracciato aggira
un grande anfiteatro, dapprima in leggera discesa e poi in salita, scavalca una
forcelletta e scende lungo un pendio prativo, attraversando il solco torrentizio
sotto la Forc. Zermedo 2619 m. Contornata in salita questa seconda conca, si
supera lo stretto intaglio di un nuovo crinale e si scende precipitosamente lungo
il versante opposto, per poi attraversare a mezzacosta un terzo anfiteatro ed
entrare in quest’ultima grande conca prativa.
Il sentiero l’aggira in leggera salita, rimonta a zig-zag un erto pendio morenico
e si affaccia a una larga forcella (ometto di pietre), sulla dorsale che unisce
il Monte Altacroce 2743 m alla Guardialta 2609 m. Sul versante opposto si
traversa in piano verso quest’ultima direzione, si contorna con alcuni esposti
saliscendi il fianco orientale della Guardialta e si arriva sul dorso di un crinale
prativo. Qui, a un bivio, lasciata a destra la breve deviazione che porta in cima
alla Guardialta, si divalla ripidamente tra valloncelli e pendii erbosi, si traversa
a sinistra e si scende a un crocevia, posto a quota 2302: trascurato il sentiero
che sale al Monte Altacroce, si continua a destra con un lungo traverso che
porta direttamente all’Holchalmhutte 2174 m.
Pernottamento all’ Holchalmhutte (tel 348.4110362):

• notte più colazione 25 euri.
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1.5 IV GIORNO - Sabato 5 Agosto

Partenza da Hochalmuhutte (2174 m) e arrivo al Rifugio Passo del Giovo (2094
m).
Dislivello in salita ?? m;
Dislivello in discesa ?? m;
Tempo di percorrenza ?? ore;
Segnaletica: totale, segn ??.

Pernottamento al Rifugio Passo del Giovo (tel 0472.756615):

• mezza pensione 30 euri.

1.6 V GIORNO - Domenica 6 Agosto

Partenza dal Rifugio Passo Giovo (2094 m) e arrivo a Casateia.
Dislivello in salita 0 m;
Dislivello in discesa tutto il resto!!;
Tempo di percorrenza 3-4 ore;
Segnaletica: totale, segn ??.

Si scende a Casateia (vicino a Vipiteno): oltre al sentiero c’è la strada
carrozzabile e il rifugio ha detto che ci possono portare anche in macchina!

Rientro a casina.

Per chi ancora non fosse stanco, la vacanza prosegue!! Quindi continuate la
lettura..
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2 VACANZA IN BICI

Domenica 6 - Venerd̀ı 11 Agosto 2006

L’obiettivo questa volta è tornare a casa in bici (ma la cosa bella è che è tutta
in piano/discesa), visitando ovviamente i paeselli e non che incontreremo.

2.1 I GIORNO - Domenica 6 Agosto

Pernottamento a Masseria o dintorni.

2.2 II GIORNO - Luned̀ı 7 Agosto

Partenza da Masseria e arrivo a Bressanone.
Km 40

2.3 III GIORNO - Marted̀ı 8 Agosto

Partenza da Bressanone e arrivo a Bolzano.
Km 40

2.4 IV GIORNO - Mercoled̀ı 9 Agosto

Partenza da Bolzano e arrivo a Trento.
Km 63

2.5 V GIORNO - Gioved̀ı 10 Agosto

Partenza da Trento e arrivo a Malcesine.
Km pochi!!

Siamo al Lago di Garda!
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2.6 VI GIORNO - Venerd̀ı 11 Agosto

Partenza da Malcesine e arrivo a Peschiera del Garda.
Km sempre pochi!!
Rientro a casina con il treno.
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